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                          盐师院后管〔2020〕6号


关于做好2020年度教职工体检工作的通知
各二级学院、部门：
经研究决定，学校拟定于6月下旬组织全体教职工进行年度健康体检，现将有关事项通知如下：
一、体检对象
    职工健康体检：全体教职工（含离退休人员）；妇女病普查：已婚女教职工。
二、体检机构及地点
体检机构选择：教职工根据各体检机构提供的项目表，自行选择体检机构。已婚女职工可选择同一家机构在同一时间完成职工健康体检和妇女病普查，如分开选择，妇女病普查时间需另行安排。
职工健康体检：市第一人民医院体检中心（南城河路12号）、美年大健康体检中心（沿河中路24号）任选一家。
妇女病普查：市第一人民医院体检中心、美年大健康体检中心、市妇幼保健医院（世纪大道东路31号）任选一家。
三、体检费用标准及项目安排
1、教职工体检费650元/人、妇女病普查480元/人。
2、市第一人民医院体检中心、美年大健康体检中心、市妇幼保健医院提供的体检项目清单详见附件（可登录后勤管理处网页http://hq.yctu.edu.cn/下载）。
四、其他要求
1、务请各二级学院、部门于6月5日下午下班前将教职工选择体检机构情况汇总表（附件6、附件7）加盖公章后报送至卫生所，电子档统一发送至yczhangym@163.com。
新长校区联系人：张跃敏 13851049760，通榆校区联系人：梁直升 13851184031。
2、教职工须按书面选择的医院参加体检，擅自改变体检机构的学校将不予结账。
3、后勤管理处根据全校教职工选择体检机构汇总情况，与各体检机构商定体检时间，并另行通知到各二级学院和部门。
4、请各二级学院、部门务必通知到所有人员（含在外进修、扶贫、下派等）。
    特此通知。                         
附件：1.市第一人民医院体检中心体检项目表
2.美年大健康体检中心体检项目表
3.市第一人民医院体检中心妇女病普查项目表
4.美年大健康体检中心妇女病普查项目表
5.盐城市妇幼保健院妇女病普查项目表
6.教职工体检机构选择情况汇总表
7.妇女病普查机构选择情况汇总表
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	附件1
盐城市第一人民医院体检中心体检项目表

	体检项目
	男
	女
	临床意义

	一般检查
	身高、体重、体重指数（BMI） 血压（BP）、脉搏（P）
	√
	√
	体重是否正常，有无体重不足、超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

	内科
	心、肺听诊，腹部触诊
	√
	√
	心肺有无异常   肝脾有无肿大、腹部有无包块等

	外科
	浅表淋巴结，甲状腺、乳房、脊柱、四肢、外生殖器、前列腺、肛肠指检、皮肤等
	√
	√
	淋巴结有无肿大，甲状腺、乳房、外生殖器、前列腺、肛肠有无异常、四肢脊柱有无畸形等

	眼科
	外眼
	√
	√
	视力是否正常，眼外观是否正常，有无沙眼、结膜炎等

	
	眼底
	√
	√
	眼底有无黄斑变性和动脉硬化等

	耳鼻喉检查
	外耳道、鼓膜、鼻腔、鼻中隔、扁桃体、咽部
	√
	√
	耳、鼻、咽（如中耳炎、鼓膜穿孔、扁桃体肿大）有无异常等

	口腔检查
	口腔、牙齿
	√
	√
	检查口腔粘膜和牙齿有无异常

	静态心电图（ECG）
	十二导心电图
	√
	√
	用于心律失常（如早搏、传导障碍等）、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断

	血常规（五分类）
	检查白细胞、红细胞、血小板等
	√
	√
	可提示：小细胞性贫血，巨幼细胞贫血，恶性贫血，再生障碍性贫血，溶血性贫血，白血病，粒细胞减少，血小板减少，淋巴细胞减少，感染等。

	肝功能11项
	ALT，AST，GGT，ALP，总蛋白，白蛋白，球蛋白，白/球比值,总胆红素，直接胆红素，间接胆红素
	√
	√
	可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝炎，中毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等

	肾功能3项
	尿素氮（BUN）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）
	√
	√
	可提示有无肾功能损害：如慢性肾炎，肾盂肾炎，肾结核，肾肿瘤，尿毒症等。

	血脂
	1.总胆固醇(TC)
	√
	√
	脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等

	
	2.甘油三脂（TG）
	√
	√
	血脂升高是导致高血压、冠心病、心肌梗塞、动脉粥样硬化的高度危险因素

	
	3.高密度脂蛋白(HDL)
	√
	√
	对血管有保护作用。血中含量低则易患血管硬化

	
	4.低密度脂蛋白(LDL)
	√
	√
	LDL升高时冠心病、心肌梗塞、脑血管疾病和动脉硬化的高度危险因素

	血糖
	空腹血糖
	√
	√
	从血糖水平了解是否有低血糖、糖尿病.了解血糖控制情况等

	肿瘤标志检测
	甲胎蛋白（AFP）定量
	√
	√
	可提示有无原发性肝癌，生殖腺胚胎性肿瘤，肝硬化等。

	
	癌胚抗原（CEA）定量
	√
	√
	为广谱肿瘤标志物，可提示直肠癌、结肠癌、肺癌、乳腺癌、胰腺癌等

	尿常规
	颜色、比重、酸碱度、尿糖、隐血、尿胆素、尿胆原、胆红素、尿蛋白、亚硝酸盐、尿沉渣检查
	√
	√
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎，血红蛋白尿，肾梗塞、肾小管重金属盐及药物导致急性肾小管坏死，肾或膀胱肿瘤以及有无尿糖等

	高清彩色多普勒B超
	肝胆脾胰肾
	√
	√
	各脏器有无形态学改变及占位性病变（肿瘤、结石、炎症等）。

	
	甲状腺（退休人员不做）
	√
	√
	检查甲状腺是否有结节、囊肿或肿瘤等

	
	颈动脉（在职人员不做）
	√
	√
	是诊断、评估颈动脉壁病变的有效手段之一，在动脉粥样硬化的流行病学调查和对动脉粥样硬化预防、治疗试验的有效性评价中起着关键作用。

	
	膀胱、输尿管
	√
	
	检查膀胱是否有结石或肿瘤等

	
	前列腺
	√
	
	检查前列腺是否有增生或肿瘤。

	CT
	CT检查（胸部）
	√
	√
	

	价格折后
	650
	
	
	加项目可刷医保卡，享受八折



附件2-1
美年大健康体检中心体检项目表（在职人员套餐）
	体检项目
	男
	女
	临床意义

	一般检查
	身高、体重、体重指数（BMI） 血压（BP）、脉搏（P）
	√
	√
	体重是否正常，有无体重不足、超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

	内科
	心、肺听诊，腹部触诊
	√
	√
	通过视、触、叩、听检查心、肺、肝、脾等重要脏器的基本状况，发现常见疾病的相关征兆，或初步排除常见疾病。

	外科
	浅表淋巴结，甲状腺、乳房、脊柱、四肢、外生殖器、前列腺、肛肠指检、皮肤等
	√
	√
	淋巴结有无肿大，甲状腺、乳房、外生殖器、前列腺、肛肠有无异常、四肢脊柱有无畸形等

	耳鼻喉检查
	外耳道、鼓膜、鼻腔、鼻中隔、扁桃体、咽部
	√
	√
	通过对耳、鼻、咽、喉等器官的常规检查，初步筛查常见疾病。

	口腔科
	口腔检查
	√
	√
	了解口腔黏膜是否病变和龋齿等

	眼科
	外眼
	√
	√
	视力是否正常，眼外观是否正常，有无沙眼、结膜炎等

	
	眼底
	√
	√
	眼底有无黄斑变性和动脉硬化等

	静态心电图（ECG）
	十二导心电图
	√
	√
	用于心律失常（如早搏、传导障碍等）、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断

	血常规18项
	检查白细胞、红细胞、血小板等
	√
	√
	小细胞性贫血，巨幼细胞贫血，恶性贫血，再生障碍性贫血，溶血性贫血，白血病，粒细胞减少，血小板减少，淋巴细胞减少，感染等。

	肝功能11项
	丙氨酸氨基转氨酶（ALT）
	√
	√
	可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝炎，中毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等。

	
	总胆红素(TBil)
	√
	√
	

	
	谷草转氨酶（AST）
	√
	√
	

	
	谷氨酰转肽酶(GGT)
	√
	√
	

	
	碱性磷酸酶(ALP)
	√
	√
	

	
	总蛋白(TP)
	√
	√
	

	
	球蛋白
	√
	√
	

	
	白蛋白（ALB） 
	√
	√
	

	
	白/球比值
	√
	√
	

	
	间接胆红素
	√
	√
	

	
	直接胆红素
	√
	√
	

	肾功能3项
	尿素氮（BUN）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）
	√
	√
	可提示有无肾功能损害：如慢性肾炎，肾盂肾炎，肾结核，肾肿瘤，尿毒症等。

	血脂
	总胆固醇(TC)
	√
	√
	测定血清中血脂含量，它们的增高或降低与动脉粥样硬化的形成有很大的关系。用于评价受检者的脂肪代谢水平，血脂代谢紊乱评价、动脉粥样硬化性疾病危险性预测和营养学评价。

	
	甘油三脂（TG）
	√
	√
	

	
	高密度脂蛋白(HDL)
	√
	√
	

	
	低密度脂蛋白(LDL)
	√
	√
	

	
	动脉粥样硬化指数(1-4必选）
	√
	√
	

	血糖
	空腹血糖
	√
	√
	从血糖水平了解是否有低血糖、糖尿病.了解血糖控制情况等

	肿瘤标志物检测
	甲胎蛋白（AFP）定量
	√
	√
	对原发性肝癌的诊断、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在卵巢、胃、胰腺癌、睾丸癌等肿瘤及肝炎、肝硬化等疾病也有异常发现。

	
	癌胚抗原（CEA）定量
	√
	√
	为广谱肿瘤标志物，可提示直肠癌、结肠癌、肺癌、乳腺癌、胰腺癌等

	尿常规12项
	颜色、比重、酸碱度、尿糖、隐血、尿胆素、尿胆原、胆红素、尿蛋白、亚硝酸盐、尿沉渣检查
	√
	√
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎，血红蛋白尿，肾梗塞、肾小管重金属盐及药物导致急性肾小管坏死，肾或膀胱肿瘤以及有无尿糖等

	CT
	胸部CT（不出片）
	√
	√
	有无肺炎、肺气肿、肺结核、肺癌及心脏、主动脉、纵膈、横膈疾病等

	高清彩色多普勒B超
	肝胆脾胰肾
	√
	√
	各脏器有无形态学改变及占位性病变（肿瘤、结石、炎症等）。

	
	甲状腺
	√
	√
	检查甲状腺是否有结节、囊肿或肿瘤等

	
	前列腺
	√
	
	检查前列腺是否有增生或肿瘤。

	
	膀胱、输尿管
	√
	
	检查膀胱是否有结石或肿瘤等

	核磁不出片
	MRI头颅平扫（50周岁以上）
	√
	√
	
	
	

	增值
服务
	免费营养早餐
	√
	√
	易于吸收的高营养早餐。

	
	网上电子体检报告查询
	√
	√
	方便您随时随地查询报告。

	
	重大病情、异常提醒
	√
	√
	提高治愈几率。

	
	全国三甲医院绿色就医通道
	√
	√
	方便出行就医。

	
	终身健康档案建立、管理
	√
	√
	终身服务于您，帮您管理好您的身体健康。

	
	
	
	
	
	
	

	1.异地的同志可以凭在学校相关部门登记身份证，在全国700余家美年大健康享受同等项目。

	2.50周岁以上赠送价值650元的西门子1.5T超导头部核磁项目。

	3.低剂量西门子螺旋CT 100%用于体检客户，不用二次预约。

	4.支持医保卡加项刷卡。

	5.支付宝和微信公众号（美年大健康盐城），随时查询电子报告，永久保存。

	6.体检报告都送达各二级学院或本人。

	健康顾问:左玲玲18651530518（微信同号）




附件2-2
美年大健康体检中心体检项目表（退休人员套餐）
	体检项目
	男士
	女士
	临床意义

	一般检查
	身高、体重、体重指数（BMI） 血压（BP）、脉搏（P）
	√
	√
	体重是否正常，有无体重不足、超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

	内科
	心、肺听诊，腹部触诊
	√
	√
	通过视、触、叩、听检查心、肺、肝、脾等重要脏器的基本状况，发现常见疾病的相关征兆，或初步排除常见疾病。

	外科
	浅表淋巴结，甲状腺、乳房、脊柱、四肢、外生殖器、前列腺、肛肠指检、皮肤等
	√
	√
	淋巴结有无肿大，甲状腺、乳房、外生殖器、前列腺、肛肠有无异常、四肢脊柱有无畸形等

	耳鼻喉检查
	外耳道、鼓膜、鼻腔、鼻中隔、扁桃体、咽部
	√
	√
	通过对耳、鼻、咽、喉等器官的常规检查，初步筛查常见疾病。

	口腔科
	口腔检查
	√
	√
	了解口腔黏膜是否病变和龋齿等

	眼科
	外眼
	√
	√
	视力是否正常，眼外观是否正常，有无沙眼、结膜炎等

	
	眼底
	√
	√
	眼底有无黄斑变性和动脉硬化等

	静态心电图（ECG）
	十二导心电图
	√
	√
	用于心律失常（如早搏、传导障碍等）、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断

	血常规18项
	检查白细胞、红细胞、血小板等
	√
	√
	可提示：小细胞性贫血，巨幼细胞贫血，恶性贫血，再生障碍性贫血，溶血性贫血，白血病，粒细胞减少，血小板减少，淋巴细胞减少，感染等。

	肝功能11项
	丙氨酸氨基转氨酶（ALT）
	√
	√
	可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝炎，中毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等。

	
	总胆红素(TBil)
	√
	√
	

	
	谷草转氨酶（AST）
	√
	√
	

	
	谷氨酰转肽酶(GGT)
	√
	√
	

	
	碱性磷酸酶(ALP)
	√
	√
	

	
	总蛋白(TP)
	√
	√
	

	
	球蛋白
	√
	√
	

	
	白蛋白（ALB） 
	√
	√
	

	
	白/球比值
	√
	√
	

	
	间接胆红素
	√
	√
	

	
	直接胆红素
	√
	√
	

	肾功能3项
	尿素氮（BUN）、肌酐（Cr）、尿酸（UA）
	√
	√
	可提示有无肾功能损害：如慢性肾炎，肾盂肾炎，肾结核，肾肿瘤，尿毒症等。

	血脂
	总胆固醇(TC)
	√
	√
	测定血清中血脂含量，它们的增高或降低与动脉粥样硬化的形成有很大的关系。用于评价受检者的脂肪代谢水平，血脂代谢紊乱评价、动脉粥样硬化性疾病危险性预测和营养学评价。

	
	甘油三脂（TG）
	√
	√
	

	
	高密度脂蛋白(HDL)
	√
	√
	

	
	低密度脂蛋白(LDL)
	√
	√
	

	
	动脉粥样硬化指数(1-4必选）
	√
	√
	

	血糖
	空腹血糖
	√
	√
	从血糖水平了解是否有低血糖、糖尿病.了解血糖控制情况等

	肿瘤标志物
检测
	甲胎蛋白（AFP）定量
	√
	√
	对原发性肝癌的诊断、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在卵巢、胃、胰腺癌、睾丸癌等肿瘤及肝炎、肝硬化等疾病也有异常发现。

	
	癌胚抗原（CEA）定量
	√
	√
	为广谱肿瘤标志物，可提示直肠癌、结肠癌、肺癌、乳腺癌、胰腺癌等

	尿常规12项
	颜色、比重、酸碱度、尿糖、隐血、尿胆素、尿胆原、胆红素、尿蛋白、亚硝酸盐、尿沉渣检查
	√
	√
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎，血红蛋白尿，肾梗塞、肾小管重金属盐及药物导致急性肾小管坏死，肾或膀胱肿瘤以及有无尿糖等

	CT
	胸部CT（不出片）
	√
	√
	有无肺炎、肺气肿、肺结核、肺癌及心脏、主动脉、纵膈、横膈疾病等

	高清彩色多普勒B超
	肝胆脾胰肾
	√
	√
	各脏器有无形态学改变及占位性病变（肿瘤、结石、炎症等）。

	
	前列腺
	√
	
	检查前列腺是否有增生或肿瘤。

	
	膀胱、输尿管
	√
	
	检查膀胱是否有结石或肿瘤等

	
	颈动脉彩超检查
	√
	√
	了解颈部血管病变，狭窄程度、颈动脉硬化和颈动脉血流情况

	核磁不出片
	MRI头颅平扫
	√
	√
	
	
	

	增值
服务
	免费营养早餐
	√
	√
	易于吸收的高营养早餐。

	
	网上电子体检报告查询
	√
	√
	方便您随时随地查询报告。

	
	重大病情、异常提醒
	√
	√
	提高治愈几率。

	
	全国三甲医院绿色就医通道
	√
	√
	方便出行就医。

	
	终身健康档案建立、管理
	√
	√
	终身服务于您，帮您管理好您的身体健康。

	1.退休人员体检，集中三天安排车辆免费接送（通榆校区西大门原一号行政楼）。

	2.异地的同志可以凭在学校相关部门登记身份证，在全国700余家美年大健康享受同等项目。

	3.50周岁以上赠送价值650元的西门子1.5T超导头部核磁项目。

	4.低剂量西门子螺旋CT 100%用于体检客户，不用二次预约。

	5.支持医保卡加项刷卡。

	6.支付宝和微信公众号（美年大健康盐城），随时查询电子报告，永久保存。



附件3
	盐城市第一人民医院体检中心妇女病普查项目表

	序号
	项目
	项目意义

	1
	白带常规
	用于检查阴道内有无滴虫、念珠菌，同时还可确定阴道清洁度，是筛查阴道炎德有效手段。

	2
	宫颈LPT
	是筛查宫颈早期病变较先进的检测方法，同时还能发现部分癌前病变，微生物感染如霉菌、滴虫、病毒、衣原体、人乳头瘤病毒等。

	3
	HPV23分型
	HPV是导致宫颈癌的病原体，通过HPV分型检测能很好的预防宫颈癌。

	4
	彩超子宫、附件
	观察子宫及附件大小、形态结构及内部回声的情况，鉴别正常和异常。

	5
	乳腺彩超
	筛查乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤、乳腺癌等病变。

	6
	糖类抗原CA-125
	在卵巢癌中有较高的阳性率。

	7
	糖类抗原CA-153
	在乳腺癌中有较高的阳性率。




附件4
美年大健康体检中心妇女病普查项目表
	体检项目
	临床意义

	肿瘤标志物检测
	CA125（女）
	是一种卵巢癌相关的肿瘤标志物

	
	CA153（女）
	是一种乳腺癌相关的肿瘤标志物

	高清
彩色
多普勒B超
	乳房（双侧）
	检查乳腺是否有肿块或乳腺癌。

	
	阴道（已婚项目）
	检查子宫及附件是否有肿瘤或卵巢囊肿。

	妇科检查
	常规检查
	常规检查女性外阴、阴道有无炎症或生殖器有无其它异常病变

	
	白带常规
	用于检查阴道内有无滴虫、念珠菌，同时还可确定阴道清洁度，是筛查阴道炎的有效手段。

	
	TCT（液基博片细胞学检查）
	宫颈癌筛查（全国权威检验机构艾迪康出报告）

	
	宫颈HPV-25分型
	宫颈癌筛查的重要指标（全国权威检验机构艾迪康出报告）

	骨密度检测
	骨密度检测
	诊断骨质疏松，预测骨折危险性

	增值
服务
	网上电子体检报告查询
	方便您随时随地查询报告。

	
	重大病情、异常提醒
	提高治愈几率。

	
	全国三甲医院绿色就医通道
	方便出行就医。

	
	终身健康档案建立、管理
	终身服务于您，帮您管理好您的身体健康。




	附件5
盐城市妇幼保健院妇女病普查项目表

	检查项目
	门诊价（元）
	团体价（元）
	备注

	妇检+材料
	15
	15
	

	宫颈癌病毒（HPV)
	300
	240
	

	宫颈细胞（TCT)
	150
	120
	

	乳房彩超
	155
	124
	

	骨质疏松检测
	55
	44
	赠送

	合计
	675
	543
	499（实收480元）




	附件6
2020年教职工年度体检机构选择情况汇总表

	部门／二级学院（盖章）：

	序号
	姓  名
	性别
	年龄
	身份证号码
	盐城市第一人民医院
体检中心
	美年大健康体检中心
（盐城分院）
	备注

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	注：1、请在所选体检机构栏内打“√”，每人根据需求选择一家体检机构；

	    2、表格请在6月5日下午下班前报送至卫生所。


	
附件7
2020年已婚女教职工妇女病普查机构选择情况汇总表

	部门／二级学院（盖章）：

	序号
	姓  名
	身份证号码
	盐城市第一人民医院体检中心
	美年大健康体检中心
（盐城分院）
	盐城市
妇幼保健院
	是否选择和体检
同一家机构
	是否选择和体检
一次性做完

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	注：1、请在所选体检机构栏内打“√”。每名已婚女职工根据需求选择一家检查机构，如果选择和体检同一家机构，请注明是否选择一次性做完。

	    2、表格请在6月5日下午下班前报送至卫生所。



